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Sou Mulher

Sou Mulher

De vulva por fora

Por dentro é vagina

Fui criada até agora

Pra ser boa menina

Nao andes s6 com rapazes
Que ainda pareces...

Nao sabes

Do que as pessoas sdo capazes
E ndo vale a pena essa “luta”
Acata, sé casta

Ja basta

O resto

Aceita a receita

Um homem

Ndo é honesto

Ele mente e trai

Mas ama assim

"Respira, contrai,

Vem ser em mim”

Que dom

Ter nascido Mulher

Tao bom

Ser capaz de sofrer

Sem som

E ter de correr

Na sombra de quem me quiser.
“Ndo vas sozinha

Pede que te levem

Liga quando chegares
N&o é paranoia minha

As coisas acontecem

Mais vale aceitares

Tem cuidado, filha

Esta vida é perigosa
Especialmente pra as Mulheres’
Parece uma armadilha
Para me fazer medrosa
Mas s6 o é se 0 quisermos
Que dom

Ter nascido Mulher

Tao bom

Ser capaz de sofrer

Sem som

’

E ter de correr Na sombra de quem me
quiser "S6 te das com rapazes Estavas

a espera de qué?

Com roupas curtas
Respostas audazes
Estavas a espera de qué?”

Pareces as putas Nao tens cuidado com
o que fazes Estavas a espera de qué?

Falas de sexo
Assim abertamente

Das-te sem nexo Com toda a gente...”

Estava a espera de qué?

A espera de poder sair a noite
Sem vir para casa a correr

De poder ouvir o meu nome
Sem comecar a tremer

A espera de me sentar no
comboio

Sem ter de olhar para o chao
Porque um cruzar de olhar
contigo

Ja foi a pedir por tesao

A espera de poder falar

De sexo e masturbacao
Escolher sair e dancar

Sem sentir a tua mao

Sem te ter a rogar

Por achares que

Se eu ndo quisesse

Diria nao.

Pois se eu quisesse diria sim
E ndo falo sé6 por mim

E um piropo na noite

Um olhar no metro

Um convite para dancgar

Ja a puxar para dentro

A tua mao no meu pulso
Um sussurro no ouvido

Um saltar a boca por impulso
Uma foto sem te ter pedido
A simples ideia assumida
De que eu tinha querido

O corpo bloqueia

O panico assume

O coracao bombeia

E ele pergunta:

"Tens lume?”

A palavra suprime

E tudo acelera

E s6 é crime

Se ela te nega

Se ela resiste

Mas a forca desiste

No momento em que lhe
pegas

Porque a consciéncia insiste
Que a sociedade é cega

E de tudo o mais triste

E que a pena s6 existe
Quando ela te negal

Tu viste, sabes que isto existe
Viveste-o, sentiste

O corpo bloqueia

O péanico assume

O coracao bombeia

Ele pergunta:

“Tens lume?”

Tu ouviste

Fingiste nao ver

O piropo exagerado

A voz levantada

O corpo congelado

E o tudo virar nada...

“Era o namorado

Como é que pode ter sido
violada?”

Jestem kobiet3

Jestem kobieta

Ma cipke z wierzchu

Wagine w srodku

Do dzi$ bytam uczona

Zeby by¢ grzeczna

Nie chodz z samymi chtopcami
Bo wygladasz jak...

Nie wiesz, do czego zdolni s3
ludzie

I nie warto tak ,walczy¢”
Szanuj sie, badz czysta

Juz dos¢

Reszty

Przyjmij do wiadomosci

Facet

Nie jest honorowy

Ktamie i zdradza

Ale kocha tak

,0ddychaj, 5cisnij

Wejdz we mnie”.

Co za dar

Urodzic sie kobieta

Tak dobrze

Potrafi¢ cierpiec

Po cichu

| musie¢ biec

W cieniu tego, ktéry mnie chce.
.Nie idZ sama

Popros niech cie odprowadza
Zadzwon jak wrocisz

To nie moja paranoja

Dzieja sie ro6zne rzeczy

Lepiej sie z tym pog6dz
Uwazaj céreczko

Zycie jest niebezpieczne
Zwtaszcza dla kobiety”
Wyglada to jak putapka
Zebym byta strachliwa

Ale jest tak tylko, jesli tak chcemy
Co zadar

Urodzi¢ sie kobieta

Tak dobrze

Potrafi¢ cierpiec

Po cichu

| musie€ biec

W cieniu tego, kto mnie chce
.Zadajesz sie tylko z chtopakami
Czego ty sie spodziewatas?

W krétkich ubraniach

Z zadziornymi odpowiedziami
Czego ty sie spodziewatas?”
Wygladasz jak dziwka

Nie uwazasz na to, co robisz
Czego ty sie spodziewatas?
Moéwisz o seksie

Tak otwarcie

Bez sensu sie zadajesz

Ze wszystkimi...

.Czego ty sie spodziewatas?
Chcesz wychodzi¢ wieczorami

| nie wraca¢ do domu biegiem
Méc ustysze¢ moje imie

Bez drzenia

Czekac az usigde w pociagu

I nie musie¢ patrze¢ w ziemie
Bo skrzyzowanie spojrzenia z tobg
Juz jest proszeniem sie o wzwod
Chcesz méc méwic

O seksie i masturbacji

Wybrac wyjscie zeby potanczyc
Nie czujac twojej dtoni

Nie muszac sie o ciebie ocierac
Bo sadzites ze

Gdybym nie chciata
Powiedziatabym nie.

No, ale gdybym chciata
Powiedziatabym tak

I nie méwie tylko za siebie

Ten komplement w nocy
Spojrzenie w metrze
Zaproszenie na tance

Juz ciagniecie do srodka

Twoja dtor na moim nadgarstku
Szept w uchu

Odruchowy skok do ust
Zdjecie, o ktoére nie prositam
Zwykte zatozenie

Ze ja chciatam

Ciato sie blokuje

Ogarnia panika

Serce wali

A on pyta:

.Masz ogien?”

Stowo znika

| wszystko przyspiesza

| jest tylko przestepstwo

Jesli ona ci odmawia

Jesli ona sie opiera

Ale sit brakuje

Kiedy j3 chwytasz

Bo Swiadomos¢ napiera

Ze spoteczenstwo jest $lepe

A ze wszystkiego najsmutniejsze
Jest to, ze kara tylko istnieje
Kiedy ona ci odmoéwi!
Widziates$, wiesz, ze to istnieje
Przezytes to, czutes

Ciato sie blokuje

Ogarnia panika

Serce wali

A on pyta:

.Masz ogien?”

Styszates

Udawates, ze nie widzisz
Przesadny komplement
Uniesiony gtos

Zmrozone ciato

| wszystko staje sie niczym...
.Przeciez to twoj chtopak

Jak mogtas zostac zgwatcona?”
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Confianca cosmética

Nasci no meu corpo

Maquina com motor coracao

E fui logo impressa

Num efeito padrao

Movimento em cadeia

De um mundo em competicao
Toda a publicidade

Tem como seu objetivo

Fazer-me acreditar

Que o0 meu corpo é o motivo

Do meu percurso

Milhares de anidncios de cosmética
E uma sociedade frenética

Que corre entre criticas e descontos
E nos forga a viver entre confrontos
Connosco mesmas

O que é que me falta?

Talvez mais peito, um rabo de jeito
Uma pele melhor, uma boca maior
Ser mais magra, ser mais alta

O que é que me falta?

O que é que me sobra?

A celulite, as estrias

As emogoes em histeria

Esta prega, esta dobra

O que é que me sobra?

Numa realidade de meritocracia
Onde quem se destaca

é quem é premiado

Vivemos a constante ironia

De tentar encaixar num padrdo
formatado

De racismo, homofobia, sexismo,
transfobia e até gordofobia
Porque ser diferente ndo vale

para toda a gente

Ndo interessa o que fez

Se ndo tem a mesma tez

Nem veem a experiéncia

Da Mulher que ndo possua o peso
e aparéncia

Esquecem o diploma de melhor aluna
Afinal nunca se sabe qualidade

da turma

Nem sequer leem o curriculo

De quem nao caiba num circulo
elitista

Normativo, impositivo

Quem diria que o mundo capitalista
Nem precisava de motivo

Se todas acreditassemos que

o defeito é ser diferente

Se todas sentissemos que nao
somos suficientes

Na busca pela imagem ideal
Obcecadas com a nossa estética
Enquanto lutamos numa sociedade
desigual

Pelo equilibrio das tarefas domésticas
E da distribuicdo salarial
Sabedoria de quem nunca hesita
Com pausas para ir ao ginasio

A tentar encarnar a Afrodite

Em postura poderosa de Damasio
Puxar ferro para ser

Lider, dominadora e independente
Forte, quase fria e resistente
Preencher cargos de chefia

Ser ultra hiper competente

Para ndo deixar que ninguém
comente

Por que é que escolheram

uma Mulher

No meio de tanta gente?
Estudar em eterna pureza

Casar nunca depois dos trinta

E ai da que berre, traia ou minta
Ser M3e porque é a natureza
Amamentar porque é o suposto
E nunca, nunca abandonar o posto
Cuidar da familia em pleno
altruismo

Fazer todo este louco malabarismo
Mantendo a dogura

e a sensualidade

Servir o outro com a nossa
sexualidade

Mas guardar o mais possivel

a nossa virgindade

Ser abraco e terapeuta numa
dose certa de vaidade...

Sem arrogancia

Ser exemplo e capita

Mas sem mostrar muita autoridade
E com elegancia

Tampouco mostrar

uma Unica fraqueza

N3ao deixar nada por dizer

E dizendo-o fazé-lo com certeza
Para ndo transparecer

Duavidas sobre a nossa eficiéncia
E sempre calmas

Para que se note

Que mantemos a delicadeza
Numa posicao de exceléncia

E sempre bem-vestidas

Para que o visivel conhecimento
N3o se sobreponha a beleza

Ndo queremos intimidar ninguém
Com o nosso poder

e independéncia

O que seria do mundo

Se puséssemos tudo isto

Nos pratos da balanca
Pensassemos nestas batalhas

e pegassemos na sua heranca

E finalmente assumissemos

que podemos ser ponta de lanca
Se nos entregassemos

ao Empoderamento

Que vestimos nesta danca

Que seria do mundo

Se Mulher significasse
Confianca?

Zaufanie kosmetyczne

Urodzitam sie w swoim ciele
Maszyna z silnikiem sercem

| zaraz zostatam odbita

0d sztancy

Seryjny ruch

Swiata we wspétzawodnictwie
Wszystkie reklamy

Maj3 na celu

Sktoni¢ mnie bym wierzyta

Ze moje ciato jest powodem
Mojej drogi

Tysiace ogtoszen kosmetycznych
| frenetyczne spoteczenstwo
Biegnace posrod krytyki i obnizek
| zmusza nas do zycia w konflikcie
Z nami samymi

Co takiego mi brakuje?

Moze troche piersi, tadnego tytka
Lepszej skory, wiekszych ust

By¢ chudsza, by¢ wyzsza

Czego mi brakuje?

Czego mam za duzo?

Celulity, rozstepow

Emocji w histerii

Tej zmarszczki, tej bruzdy

Czego mi brakuje?

W rzeczywistosci merytokracji
Gdzie kto sie wyrdznia,

ten jest nagradzany

Zyjemy w nieustajgcej ironii
Starajac sie dopasowac do formatu
Rasizmu, homofobii, seksizmu,
transfobii i nawet fatfobii

Bo nie kazdy moze by¢ inny

Nie ma znaczenia, co zrobites
Jesli nie masz takiej samej skory
Nie widz3 doswiadczenia
Kobiety bez wagi i wygladu
Zapominaj3a o dyplomie najlepszej
uczennicy

Przeciez nie wiemy,

co to byta za klasa

Nawet nie czytajg zyciorysu
Tego, kto nie tapie sie do
elitarnego kotka

Normatywnego, narzucajacego sie
Kto by powiedziat,

ze kapitalistyczny Swiat

Nie potrzebowat powodu

Jesli wszystkie uwierzymy,

ze by¢ innym to defekt

Jesli wszystkie poczujemy,

ze nie jestesSmy dos¢ dobre

W poszukiwaniu idealnego
wygladu

Z obsesja na punkcie naszej
estetyki

Gdy walczymy w nieréwnym
spoteczenstwie

O réwnowage robét domowych

| dystrybucji wynagrodzen
Wiedza cztowieka,

ktory nigdy sie nie waha

Z przerwami na wizyty na sitowni
Starajac sie wcieli¢ w Afrodyte

W poteznej posturze Damasia
Ciggnac zelastwo, zeby by¢
Liderka, dominatorka i niezalezna
Silng, niemal zimng i wytrzymata
Zajmowac stanowiska dyrektorskie
By¢ ultra hiper kompetentna
Zeby nie pozwoli¢,

by ktos skomentowat

Dlaczego wybieracie Kobiete
Sposrod tylu mezczyzn?
Studiowac w wiecznej czystosci
Wyjs¢ za m3az nigdy nie po
trzydziestce

| biada tej, ktora krzyczy,

zdradza lub ktamie

By¢ Matka, bo taka jest natura
Karmic piersig, bo tego sie oczekuje
I nigdy, przenigdy nie porzucié
placowki

Dbac o rodzine z czystego altruizmu
Robic te catg szalong zonglerke
Zachowujac stodycz i zmystowos¢
Stuzy¢ tamtemu nasz3a seksualnoscia
Ale zachowywac najbardziej

jak sie da cnotliwos¢

By¢ ramieniem i terapeuta w pewnej
dozie préznosci...

Bez arogancji

By¢ przyktadem i kapitanka

Ale nie okazujgc wtadzy

| z elegancja

Nie okazac tez ani troche stabosci
Nie zostawi¢ nic do powiedzenia
A moéwiac cos, na pewno to zrobic
Zeby nie okaza¢

Watpliwosci co do naszej
skutecznosci

| zawsze spokojnie

Zeby byto wida¢

Ze utrzymujemy delikatnosé¢

W pozycji wspaniatosci

| zawsze dobrze ubrane

Aby widoczna wiedza

Nie wykraczata ponad urode

Nie chcemy nikogo oniesmielac
Nasza wtadzg i niezaleznoscia
C6z by to byto ze Swiatem
Gdybysmy to wszystko potozyty
Na szalkach wagi

Pomyslmy o tych bitwach

i wezmy ich dziedzictwo

| wreszcie przyjmijmy,

Ze mozemy stac sie grotem wtoczni
Jesli oddamy sie

Wzmocnieniu

Ktére nosimy w tym tancu

C6z by to byto ze Swiatem

Gdyby Kobieta oznaczata
Zaufanie?



