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EIRIKUR ORN NORPDAHL

dr fodd 1978 och bosatt i Isafjérdur, Island. Sedan debuten 2001
har han kommit att bli en av sitt lands mest omtalade och upp-
mérksammade forfattare som belonats med Isldndska litteratur-
priset och nominerats till Nordiska radets pris samt dversatts till
bland annat tyska, engelska och franska. Utéver fem romaner
har Norddahl utkommit med en rad diktsamlingar, en essdistisk
kokbok om plokkfiskur samt till islindska 6versatt bland andra
Athena Farrokhzad, Ida Linde och Jonas Hassen Khemiri. P&
svenska finns han sedan tidigare utgiven med romanerna Gift
for nybérjare, Ondska och Dumbhet.



A POEM ABOUT DISASTERS

To drown.

To drown in the womb liquid.

To drown in the dishwashing liquid.

To drown in your sleep.

To drown in your dishwashing sleep.

Sleeping in the dishwashing liquid.

The mist hardships. The mist hardships.

To drown in the mist hardships. Misty with hardship.

To drown in the mist hardships with gonorrhea and flat
foot.

With gonorrhea, flat foot, lice and hemorrhoids.

Sleeping.

To drown sleeping in hemorrhoids, awake in the mist
hardships and dishwashing liquid.

To choke at the bottom of a fjord. Turn blue and white.

To freeze to death in the Canary Islands. When it is cold
in the Canary Islands.

To forget to change your underwear.

To forget to bring condoms.

To swallow your mouthwash.

To drown in your mouthwash with an ulcer and restless
leg syndrome.

Unable to sleep with a broken heart marinated in
dishwashing liquid.

To drown in blood. Up on the heath. To drown up on the
heath.

To get food poisoning and vomit all night.

LJ6b UM HORMUNGAR

Ad drukkna.

A3 drukkna i legi.

Ad drukkna i upppvottalegi.

Ad drukkna i svefni.

A3 drukkna i upppvottasvefni.

Sofandi i upppvottalegi.

Moduhardindin. Moduhardindin.

A3 drukkna modur af hardindum.

A3 drukkna / méduhardindum med lekanda og ilsig.
Med lekanda, ilsig, lis og gyllind.

Sofandi.

Ad drukkna sofandi i gyllinzd, vakandi i méduhardindum

og upppvottalegi.

Ad kafna i fjardarbotni. Blana og hvitna.

Verda uti & Kanari. begar pad er kalt & Kanari.

Ad gleyma ad skipta um nrfot.

A3 gleyma ad taka med sér smokka.

A gleypa munnskolid.

Ad drukkna i munnskoli med magasar og fotadeird.

Ad liggja andvaka med opid beinbrot a upphandlegg, igerd

og brostid hjarta.

Ad liggja andvaka med brostid hjarta marinerad i

upppvottalegi.

A3 drukkna i blodi. Uppi & heidi. Ad drukkna uppi & heidi.
Ad fa matareitrun og gubba alla néttina.



EN DIKT OM KATASTROFER

Att drunkna.

Att drunkna i moderlivet.

Att drunkna i diskvatten.

Att drunkna i sémnen.

Att drunkna i disksomnen.

Sovande i diskvattnet.

Ofirdsdimman. Ofardsdimman.

Att drunkna orolig for ofarden.

Att drunkna i ofirdsdimman med dryparn och plattfot.

Med dryparn, plattfot, 16ss och hemorrojder.

Sovande.

Att drunkna sovande med hemorrojder, att vaka i
ofirdsdimma och diskmedel.

Att do av syrebrist pa fjordens botten. Att bli bla och vit.

Att frysa ihjédl utomhus pa Kanariedarna. Nar det ar kallt
utomhus pa Kanariedarna.

Att glomma bort att byta underklader.

Att glomma bort att ta med sig kondomer.

Att svidlja ner fluorskoljet.

Att drunkna i fluorskolj med magsér och restless legs.

Att ligga klarvaken med 6ppet benbrott pa Gverarmen,
bolder och brustet hjérta.

Att ligga klarvaken med brustet hjarta som marinerats i
diskvatten.

Att drunkna i blod. Uppe pé hoglandet. Att drunkna uppe
pa hoglandet.

Att fa matforgiftning och krakas hela natten.



To vomit all night.Vomit condoms. Listening to babies
ary all night while vomiting hemorrhoids, mouthwash and
condoms.

To drown in rotten skate, drown in a shot of brennivin
and pickled shark.

To freeze to death on the heath on a sunny day. To freeze
to death and drown. To freeze to death and choke. To have
a heartattack while swimming.

To have muscle spasms while swimming.

To have cramps while swimming.

To get stuck in the grate. While swimming.

To get a shock.

To get a seizure.

While swimming.

To drown in the middle of a seizure. To choke in the
middle of a seizure. To turn red, blue, white and choke in
the middle of a seizure.

To not get it up. At the worst time.

To not get it down. At any time.

To follow it. To have it followed. To have it stung. To get it
gangrenous.

To get your ass gangrenous. To die from hunger. To starve
someone. To get kicked in the balls and starve someone.

Unable to sleep because of a kick in the balls, because
of hemorrhoids and a torn condom. Unable to sleep from
headache. Unable to sleep from nightmares about bullying.
To get bullied while you're unable to sleep. To get bullied
while going through a divorce. To get bullied while you're
trying to give birth. To get bullied while having sex. To get
bullied at night. To get bullied by your parents. Not to have
any place to go. Not to have any place to sleep. Not being
able to cuddle because then you are unable to sleep.

To die.

To die from a guilty conscience.

To die from cancer.

Your knee killing you.

A3 gubba alla nottina. Gubba smokkum. Ad hlusta &
ungabdrn grata alla ndttina & medan madur gubbar gyllind,
munnskoli og smokkum.

Ad kafna undir kastri skotu, drukkna i brennivinsstaupi
og gubba strsudum hritspungum.

A verda uti uppi  heidi 4 solrikum degi. AJ verda uti og
drukkna. Ad verda ti og kafna. Ad fa hjartadfall i sundi.

Ad fa sinadrétt i sundi.

Ad fa krampa i sundi.

Ag festast i ristinni. | sundi.

Ad fa lost.

Ad fa flog.

i sundi.

A3 drukkna i midju flogi. Ad kafna i midju flogi. Rodna,
blana, hvitna og kafna i midju flogi.

A3 na honum ekki upp. A versta tima.

Ad na honum ekki nidur. Nokkurn tima.

Ad elta hann. Ad lata elta hann. Ad fa illt i hann. Ad fa
drep i hann. A drepast dr hungri. A9 svelta einhvern. Fa
spark i punginn og svelta einhvern.

Ad liggja andvaka vegna pungsparks, vegna gyllinzdar og
rifins smokks. A liggja andvaka it af hdfudverk. Ad liggja
andvaka af eineltismartrddum. Ad verda fyrir einelti @ medan
madur liggur andvaka. A0 verda fyrir einelti @ medan madur
stendur i skilnadi. AJ verda fyrir einelti & medan madur er
ad reyna ad fada barn. Ad verda fyrir einelti @ medan madur
er ad sofa hja. Ad verda fyrir einelti & nottunni. A9 verda
fyrir einelti fra foreldrum sinum. Ad eiga ekki i nein his ad
venda. Ad eiga hvergi hofdi sinu ad halla. A9 geta ekki kart
pvi pa verdur madur andvaka.

Ad drepast.

Ad drepast Gr samviskubiti.

A3 drepast tr krabbameini.

Ad drepast i hnénu.



Att krédkas hela natten. Att kridkas upp kondomer. Att lyssna
till smabarn som gréter hela natten medan man sjdlv kriaks upp
hemorrojder, fluorskélj och kondomer.

Att kvédvas under syrad rocka, drunkna i ett snapsglas och
krékas upp syrade baggtestiklar.

Att frysa ihjél utomhus uppe pa hoglandet en solvacker dag.
Att frysa ihjél utomhus och drunkna. Att frysa ihjal utomhus
och kvivas. Att fa en hjartattack i simbassidngen.

Att fa sendrag i simbassangen.

Att fa kramp i simbassdngen.

Att fastna i gallret i simbassdngen.

Att fa cirkulationssvikt.

Att fa kramp.

I simbasséngen.

Att drunkna mitt i krampen. Att kvdvas mitt i krampen.
Rodna, blana, vitna och kvavas mitt i krampen.

Att inte fa upp den. Vid simsta tidnkbara tillfille.

Att inte fa ner den. Vid alla tdnkbara tillfdllen.

Att f6lja den. Att lata den fa foljare. Att fa ontiden. Att fa
dryparn i den. Att d6 av hunger. Att svdlta ut nan. Att fa en
spark pa pungen och svilta ut nan.

Att ligga klarvaken efter en pungspark, av hemorrojder och
en sprucken kondom. Att ligga klarvaken av huvudvirk. Att
ligga klarvaken av mardréommar om mobbing. Att mobbas
medan man ligger klarvaken. Att mobbas medan man ligger
i skilsmadssa. Att mobbas medan man forsoker foda barn. Att
mobbas medan man ligger med nan. Att mobbas under natten.
Att mobbas av sina fordldrar. Att inte ha nanstans att ta vigen.
Att sakna nénstans att luta sitt huvud. Att inte kunna krypa
ihop invid nan annan f6r da blir man alldeles klarvaken.

Att kola vippen.

Att kola vippen av samvetskval.

Att kola vippen av cancer.

Att kola vippen av ont i knit.



Both your knees killing you.

To die from the waist down.

To die from the neck down.

To die before your time.

To die too late. To linger on. To linger on with
hemorrhoids and go senile. To linger on and go senile and
be unable to sleep. To go senile and have naughty nurses
wipe your ass and clean out your bedsores with tiny little
steel shovels. To die. Then to die is preferable. Then to be
young and unable to sleep from worry is preferable. Then
not to get it up is preferable. Then to die is preferable.

To sing out of tune. To sing out of tune is bad. Pierces
the ears.

It is bad to grope someone who doesn’t wish to be
groped. It is bad to be groped when you don’t want to. Bad,
bad, bad.

To get hit by a car is bad. To drive someone over is
bad. It is bad to have to face the relatives. Bad to have to
explain to your children. That daddy is a murderer. That
mommy is a murderer. That we are murderers, we parents.
Not everyone is a murderer, but we are murderers. It is
bad to have killed someone with a knife. Bad to have shot
someone in the head. Or the gut. Bad to have strangled
someone, bad to have broken someone’s arm, bad to have
broken someone’s kneecaps, fed them with feces, raped
their mother and contracted her with aids. To fall and hurt
yourself is bad. To push others is bad.You shouldn’t push.
Shouldn’t contract people with aids.

To get aids is bad. Bad to get ebola and the swine flu,
bad to get smallpox and the spanish flu, bad to get measles,
bad to get german measles and black death. Do not get the
german measles and black death. Do not cause anyone else
to get the german measles and black death. Be kind and
careful. To be bad by mistake is easy.
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Ad drepast i badum hnjam.

Ad drepast i okklum, olnbogum og gagnaugum.

Ad drepast fyrir nedan mitti, fyrir nedan hals.

A3 drepast fyrir aldur fram.

Ad drepast of seint. Ad hjara. A hjara med gyllinzd og
kalka. Ad hjara og kalka og geta ekki sofid. Ad hjara og
lata ruddalegar hjikkur skeina sér og grafa i rotnugum
legusarum med litlum stalskoflum. Ad drepast. ba er betra
ad drepast. ba er betra ad vera ungur og liggja andvaka af
ahyggjum. ba er betra ad na honum ekki upp. Pa er betra
ad drepast.

Ad syngja falskt. Pad er vont ad syngja falskt.

bad er vont ad kafa a einhverjum sem vill pad ekki. bad
er vont ad lata kafa a sér pegar madur vill pad ekki.Vont,
vont, vont.

Pad er vont ad verda fyrir bil. bad er vont ad keyra
& einhvern. bad er vont ad purfa ad horfast i augu vid
adstandendur. Vont ad purfa ad Gtskyra pad fyrir barnunum
sinum. AJ pabbi sé mordingi. Ad mamma sé mordingi. Ad
vid séum mordingjar, vid foreldrarnir. bad séu ekki allir
mordingjar en vid séum mordingjar. bad er vont ad hafa
drepid einhvern med hnifi. Vont ad hafa skotid einhvern i
hausinn. Eda kvidinn.Vont ad hafa kyrkt einhvern, vont ad
hafa danglad i einhvern, vont ad hafa mdlvad a einhverjum
hnéskeljarnar, matad hann 4 saur, naudgad mémmu hans og
smitad hana af eydni. Pad er vont ad detta og meida sig.
Vont ad hrinda. bad ma ekki hrinda. Ma ekki smita af eydni.

bad er vont ad fa eydni.Vont ad fa ebdlu og svinaflensu,
vont ad fa storu bolu og spznsku veikina, vont ad fa
mislinga, vont ad fa rauda hunda og svarta dauda. Ekki fa
rauda hunda og svarta dauda. Ekki verda pess valdur ad
neinn annar fai rauda hunda eda svarta dauda.Vandadu big
og vertu godur. Pad er audvelt ad vera vondur dvart.



Att kola vippen av ont i bagge knana.

Att kola vippen av ont i fotlederna, armbéagarna och
tinningarna.

Att kola vippen av ont under baltet, nedanfor halsen.

Att kola vippen i fortid.

Att kola vippen for sent. Att hanga kvar. Att hdnga kvar
med hemorrojder och dderforkalkning. Att hdnga kvar och
bli gaggig och inte kunna sova. Att hanga kvar och bli torkad i
rumpan av hardhénta sjukskoterskor som graver i ruttna liggsar
med sma stalspatlar. Att kola vippen. D4 ér det battre att kola
vippen. Dd ér det battre att vara ung och ligga klarvaken av
bekymmer. Da dr det battre att inte fd upp den. Da dr det battre
att kola vippen.

Att sjunga falskt. Det dr illa att sjunga falskt.

Det ér illa att tafsa pa nan som inte vill. Det ar illa att bli
tafsad pa ndr man inte vill. Illa, illa, illa.

Det ér illa att bli pakord av en bil. Det ér illa att kora pa
nan. Det dr illa att behdva se dom anhoriga i 6gonen. Illa att
behova beritta det for sina barn. Att pappa ar en mordare. Att
mamma ir en mordare. Att vi ar mordare, vi foraldrar. Alla ar
inte moérdare men vi dr moérdare. Det ér illa att ha dodat nan
med kniv. Illa att ha skjutit nan i huvudet. Eller magen. Illa
att ha strypt nan, illa att ha daskat till nan, illa att ha krossat
knaskalarna pa ndn, matat henom med bajs, valdtagit hens
mamma och smittat henne med aids. Det ér illa att ramla och
skada sig. Illa att knuffas. Man ska inte knuffas. Man ska inte
smitta folk med aids.

Det ér illa att fa aids. Illa att fa ebola och svininfluensa, illa
att fa bolder och spanska sjukan, illa att fa mésslingen, illa att
fa roda hund och svarta déden. Fa inte réda hund och svarta
doden. Bli inte véllande till att nan annan far réda hund eller
svarta doden. Var forsiktig och var snill. Det ér litt att bete sig

illa ovetandes.
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To drown while unable to sleep, pregnant with dysentery.
Unable to sleep from worry and diarrhea. Not to get any
further in Tetris, Candy Crush and Angry Birds. To lose your
mind. Simply on the verge. To be aloof. Not to get further
than three miles jogging. Not to benchpress more than 150.
Your back hurting from the cobra position. Not to be able to
touch your toes. To get fat. To get fat. To get fat. To get old
and fat and alls sorts of pouches and then die a helpless
invalid. A fat helpless invalid. With boogers. And syphilis from
the nurse who’s hopefully rotting in jail. To rot in jail. To rot
in a retirement home. To rot in the grave. To die in your
sleep. To choke in your sleep.

To choke in an insane asylum. To believe that you're
choking in an insane asylum while you are not choking in
an insane asylum. Not to get out of an insane asylum. Not
to get past the bars on the windows. Not to get through the
steel door. To scream with all your soul and might without
anybody hearing you. To give up. Unable to do more. To run
straight at upholstered walls and rub your blood into the
red, swollen flesh.

To masturbate while crying. To fuck while crying. To get
fucked while crying. To get masturbated while crying. To get
a rock in the head. To be mean to others. Not to let others
participate. To push others down a hill. To push them off the
swing. Crying. To stuff them with sand. To stuff sand in their
trousers. To masturbate alone. Alone. Alone. To get fat and
masturbate alone. Over the television. Over Facebook. On the
toilet. By an open window so you can hear the passershy.
To moan low and wonder if anyone can hear you. To stand
naked by the window for a moment hoping to get excited
but not getting excited. Never to get excited.
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Ad drukkna og liggja andvaka dlétt med blodkreppusott.
Ad liggja andvaka af dhyggjum og nidurgangi. A3 komast
ekki lengra i Tetris, Candy Crush og Angry Birds, vont ad
finna ekki fleiri Pokémona.Vont ad vera alveg ad missa
vitid. Bara 4 nippinu. Ad vera afundinn. Ad komast ekki
lengra en 5 kilometra & hlaupum. AG geta ekki lyft meira
en 70 i bekkpressu. Ad fa illt i bakid af kobrastellingunni.
Ad geta ekki snert 4 sér tarnar. Ad fitna. Ad fitna. Ad fitna.
Ad eldast og fitna og fa alls kyns hidkeppi og drepast sidan
osjalfbjarga aumingi. Osjalfbjarga feitur aumingi. Med hor.
0g syfilis eftir hjukkuna sem rotnar vonandi i fangelsi. Ad
rotna i fangelsi. Ad rotna 4 elliheimili. A3 rotna i grofinni. A
drepast i svefni. Ad kafna i svefni.

Ad kafna a gedsjukrahzli. A halda ad madur sé ad kafna
a gedsjukrahali pegar madur er alls ekkert ad kafna a
gedsjikrahali. A0 komast ekki ut af gedsjikrahali. Komast
ekki it um rimlagluggana. Komast ekki gegnum stalhurdina.
Oskra an pess ad nokkur heyri til manns. A§ gefast upp. A9
geta ekki meira. Hlaupa a bolstrada veggi og nudda blddinu
i rodid og bdlgid holdid.

Ad froa sér gratandi. Ad rida gratandi. Lata rida sér
gratandi. Lata froa sér gratandi. Ad fa grjot i hofudid. Ad vera
vondur vid adra. Ad leyfa drum ekki ad vera med. Ad hrinda
odrum nidur af hol. Ad yta peim af rolunni. Gratandi. A
troda upp i pa sandi. Troda sandi i buxurnar peirra. Ad fréa
sér einn. Einn. Einn. Fitna og froa sér einn.Yfir sjénvarpinu.
Yfir Facebook. A ldsettinu. Vid opinn glugga svo madur heyri
i vegfarendum. Stynja lagt og velta pvi fyrir sér hvort nokkur
heyri til manns. Standa nakinn vid gluggann eitt augnablik
von um ad @sast en asast ekki. fEsast aldrei.



Att drunkna och ligga somnlos gravid med dysenteri.

Att ligga somnlos av bekymmer och diarré. Att inte komma
langre i Tetris, Candy Crush och Angry Birds, att inte hitta fler
Pokemon. Illa att vara pa vag att forlora forstandet. Pa gransen.
Att vara missunnsam. Att inte orka springa ldngre dn 5 km.

Att inte orka ta mer 4n 70 kg i bankpress. Att fa ryggskott av
kobrastdllningen. Att inte na ner till tarna. Att lagga pa hullet.
Att lagga pd hullet. Att lagga pé hullet. Att aldras och ligga pa
hullet och fa alla mojliga slags fettvalkar och sen kola vippen
som en hjalplos stackare. En fet hjalplos stackare. Med snor. Och
syfilis fran skoéterskan som férhoppningsvis far ruttna i fangelse.
Att ruttna i fangelse. Att ruttna pa dlderdomshemmet. Att ruttna
i graven. Att kola vippen i somnen. Att kvavas i somnen.

Att kvévas pa en psykiatrisk klinik. Att tro att man héller
pd att kvévas pa en psykiatrisk klinik ndr man inte alls haller
pa att kvédvas pa en psykiatrisk klinik. Att inte slippa ut fran en
psykiatrisk klinik. Att inte slippa ut genom gallerfonstren. Inte
slippa ut genom staldorren. Att vrala utan att nan hor en. Att
ge upp. Att inte orka langre. Att springa in i den madrasserade
vaggen och smeta in blodet i det réda uppsvullna kéttet.

Att gratrunka. Att gratknulla. Att gratknullas. Att gratande
bli avrunkad. Att fa en sten i huvudet. Att bete sig illa mot
andra. Att inte lata andra vara med. Att knuffa ner andra fran
kullen. Att putta ner dom fran gungan. Gratande. Att proppa
sand i munnen pa dom. Stoppa sand innanfor byxorna pa
dom. Att runka ensam. Ensam. Ensam. Att ldgga pa hullet och
runka ensam. Framfor teven. Framfor Facebook. Pa toaletten.
Vid 6ppet fonster sd att man hor dom forbipasserande. Stona
lagt och fundera 6ver ifall det &r ndn som hor en. Sta naken vid
fonstret ett 6gonblick i hopp om att bli upphetsad men inte bli
upphetsad. Aldrig bli upphetsad.
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Not to have any longings. Not to have any desires. Not
to love and not to hate and not to feel any emotion at all.
Your longings and needs killing you.Your excitement killing
you. To have a heart attack in the middle of intercourse.

To have a heart attack at the beginning of intercourse. To
have a heart attack afterwards. To have a heart attack home
alone. Over the television. Over Facebook. On the toilet. With
hemorrhoids and restless leg syndrome, unable to sleep

on new years eve, the neighbor’s dog having lost it and
everybody getting hammered except for you, who are not
found until days later. Maybe not until twelfth day.

To walk funny. To look funny.With a harelip.With a burst lip
and a black eye. A port wine stain. Scars and warts. A withered
arm. Cataract in the eye. Uneven breasts. Crooked penis. Sagging
butt. Club foot. Crooked kneecaps. Humongous nose. No chin
and an overbite. Being an invalid with an ass for a face.
Slouched shoulders, pectus excavatum and ingrown ball hair.

With a shaved pussy and a spackled face. With a shaved
face and a spackled pussy. In much too expensive clothes
and much too old clothes and much too large clothes and
much too precise, in a way. Much too friendly. Much too
smily. Much too serious. Much too silly. Much too pretentious.
Much too grandiose. Much too banal. Much too spirited. Much
too slow. Much too exhausted and hyperactive. To be much
too hyperactive is bad. But don’t give up, don’t lose hope.
Anyone can hit the gym. Anyone can do yoga and meditate
over the apertures of their souls. Fill up the holes. Anyone
can get a six-pack. Anyone can lose pounds. Not everone can
have children but everone can lose pounds. Not everyone
can play the piano but everyone can get into shape.

And so on and so forth.
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Ad hafa engar langanir. A hafa engar prar. Ad elska ekki
og hata ekki og finna ekki til. Ad drepast ir longunum og
pram. Drepast ir asingi. Fa hjartaafall i midjum samforum.
Ad fa hjartaafall vid upphaf samfara. Fa hjartaafall ad peim
loknum. Fa hjartaafall einn heima. Yfir sjonvarpinu. Yfir
Facebook. A kldsettinu. Med gyllinad og fotadeird, andvaka
a gamlarskvdld, hundur nagrannans biiinn ad missa vitid
og allir & hvinandi fyllerii nema pu, sem finnst ekki fyrren
morgum dogum sidar. Kannski ekki fyrren @ prettandanum.

Ad ganga asnalega. Ad lita asnalega ut. Med skard i vor.
Med sprungna vor og glodarauga. Med valbra. Med or og
vortur. Med visinn handlegg.Vagl i auga. Misstor brjost. Bogid
typpi. Siginn rass. Klumbufét. Skakkar hnéskeljar. Risavaxid
nef. Hokulaus med skakkt bit. A vera aumingi med rass fyrir
andlit. Siginaxla med pectus excavatum og inngréin punghar.

Med rakada piku og spaslad andlit. Med rakad andlit og
spaslada piku. | alltof djrum fotum og alltof gomlum fotum
og alltof storum fotum og alltof eitthvad akkurat. Alltof
vinalegur. Alltof brosmildur. Alltof alvarlegur. Alltof kjanalegur.
Alltof tilgerdarlegur. Alltof hafleygur. Alltof lagkdrulegur. Alltof
or. Alltof haegur. Alltof uppgefinn og ofvirkur. bad er vont ad
vera alltof ofvirkur. Ekki samt gefast upp, ekki missa vonina.
bad geta allir farid i raktina. Allir farid i joga, farid i al-anon
og hugleitt fyrir gotin @ salinni. Stoppad i gotin. bad geta
allir fengid sixpakk. Pad geta allir misst kilo. bad geta ekki
allir eignast born en pad geta allir misst kild. bad geta ekki
allir spilad @ piano en pad geta allir komid sér i form.

0g svo framvegis og svo framvegis.



Att inte ha nagra begar. Att inte ha nan langtan. Att inte
dlska och inte hata och inte kdnna. Att kola vippen av begir
och ldngtan. Att kola vippen av upphetsning. Att fa en
hjdrtattack mitt under samlaget. Att fa en hjartattack i borjan
av samlaget. Att fa en hjartattack nir det val ar 6ver. Attfa en
hjartattack ensam i hemmet. Framfor teven. Framfor Facebook.
Pa toaletten. Med hemorrojder och restless legs, klarvaken
pa nyarsafton, grannens hund har blivit galen och alla ar
aspackade utom du, som inte pétraffas forrin flera dagar senare.
Kanske inte forran pa trettondan.

Att ga pa faniga satt. Att se fanig ut. Med ett jack i lappen.
Med flasklapp och blaoga. Med eldsmiérken. Med érr och vértor.
Med forkrympt arm. En vagel i 6gat. Olika stora tuttar. Snedkuk.
Héangrumpa. Klumpfot. Skeva kniskalar. Stor kran. Haklés med
snedbett. Att vara en stackare med rumpa istéllet for ansikte.
Sluttande axlar, pectum excavatum och initvaxande punghar.

Med rakad mutta och spacklat ansikte. Med rakat ansikte
och sminkad mutta. I fér dyra klader eller for gamla klader
och for stora kldder och for mycket av precis vadsomhelst.

For snall. For positiv. For allvarlig. For tontig. For tillgjord.

For hogtflygande. For vulgar. For rakt pa. For langsam. For
uppgiven och manisk. Det dr illa att vara fér manisk. Men ge
inte upp for det, tappa inte hoppet. Alla kan borja trana. Alla
kan borja pa yoga, borja pa AA och TM for sjalens skull. Stoppa
igen halen. Alla kan skaffa sig ett sexpack. Alla kan gé ner ett
kilo. Alla kan inte fa barn men alla kan gé ner ett kilo. Alla kan
inte spela piano men alla kan shapa upp.

Och sa vidare och sa vidare.

15



A POEM ABOUT VISIBILITY

The beaches see nothing.

The lakes are blind. The stars are the holes in the sieve
and daylight is ever closer by.

| see me see you seeing me as | wish to be and | see
that it is good. Pretty good on my left profile. Pretty good
mirror upon mirror and without glasses through a lo-fi filter,
more slender waist and more golden skin, thicker eyebrows
and more toned upper arms.

Kneading mass.

We grimace to cover our faces; undress in order not to
be seen; underline our existence hoping to get forgot; stare
down a world that never looks away without acknowledging
our existence.

| see the eyes blue, as | wish them to be, the eyes brown,
as | wish them to be, the eyes colourful and deep like
collapsed blackholes in nearby galaxies.

Just like.

Just like.

Just like | want them, like natural wonders, freakish
wonders, mad wonders, like Hegelian conversational theory
and postmodern discourse modules.

Kneading mass.

You just want your hair down.You just want autonomy.
But by the door stands your mother holding hair ties,
headbands and pins. By the door stands the mirror; upon
the mirror; beyond the door the reflection and the eyes of
the beholder, each with its own agenda.
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Ljod um synileika

Strendurnar sja ekki neitt.

Votnin eru blind. Stjornurnar eru gétin i sigtinu og pad
styttist alltaf i dagsljosid.

Eg sé mig sja big sja mig einsog ég vil hafa mig og ég sé
ad pad er harla gott. Harla gott a vinstri vanga. Harla gott
spegil ofan i spegil og gleraugnalaus i lo-fi filternum, med
grennra mitti og gylltari hud, breidari augnabrinir og tonadri
upphandleggi.

Massa massa.

Vid grettum okkur til ad breida fyrir andlitin; berum
okkur svo vid sjaumst ekki; undirstrikum tilvist okkar i von
um ad gleymast samt; storum nidur heim sem aldrei litur
undan an pess ad virda okkur vidlits.

Eg sé augun bla, einsog ég vil hafa pau, augun brin,
einsog ég vil hafa pau, augun litrik og djip einsog
samanfallin svarthol i nalzgum vetrarbrautum.

Einsog bara.

Einsog bara.

Einsog ég vil hafa pau, einsog nattiruundrin, vidundrin,
forundrin, einsog hegelsk samraduvisindi og siomddernisk
ordradustef.

Massa massa.

b vilt bara hafa harid slegid. b vilt bara rada pér
sjalf. En vid dyrnar stendur modir pin med teygjur, spangir
og spennur.Vid dyrnar stendur spegillinn; ofan i spegilinn;
handan vid dyrnar endurspeglunin og augu sjaandans, hvort
& sinum forsendum.



EN DIKT OM SYNLIGHET

Strinderna ser ingenting.

Vattnen ér blinda. Stjarnorna ér hélen i silen och dagsljuset
ar standigt pa vag.

Jag ser mig som ser dig som ser mig san som jag onskar vara
och jag finner att det ar mycket gott. Vansterprofilen mycket
gott. Mycket gott med spegeln som speglar sig — och det utan
glasogon - i ett lo-fifilter, med smalare midja och gyllnare hy,
tjockare 6gonbryn och med tonad dverarm.

Massa massa.

Vi gor grimaser for att ticka 6ver ansiktena; beter oss sa att
vi inte ska synas; framhéver vér existens i hopp om att 4ndé
glommas bort; vi stirrar ner i en vérld som aldrig nansin tittar
bort men som énda aldrig uppmarksammar oss.

Jag ser bl 6gon, sdna som jag dnskar mig, bruna 6gon,
sana som jag onskar mig, fairggranna och djupa 6gon, som ett
kollapsat svart hal i ndn nérliggande galax.

Séna alltsa

Séna alltsa.

Sana som jag dnskar mig, som naturens underverk, monster,
forundran, som hegeliansk dialogvetenskap och senmoderna
argumentationsharanger.

Massa massa.

Du vill alltsa ha utslaget har. Du vill alltsé bestimma 6ver dig
sjalv. Men vid dorren star din mamma med snoddar, diadem
och spannen. Vid dorren star spegeln; in i spegeln; pa andra
sidan dorren aterspeglingen och betraktarens blick, var och en

med sina egna villkor.
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| see the grass growing and the grounds. | see the
mountains mountain, the ocean ocean, the fields field, the
world opening and closing as | wish it to, replenished as |
wish it to be. | see the mountains ascending from the ocean,
they please me; | see the ocean drowning the world, for my
momentary pleasure, but | will never laugh. Not while | live
and breathe will you see me laughing.

The ocean sees nothing. And the mountains see nothing.
Either they look away or they don’t have eyes in their heads
or they don’t have a heads on their shoulders but they
definitely have shoulders — shoulders that sink into the
ocean, as | wish them to, nothing above sea level except the
eyes and we are forced to breathe through our pupils.

Kneading mass.

| see you seeing me as | wish to see me and | see you
as | wish to see me, you see me as others see me.We see
nothing without permission; examine nothing except out of
the corners of our eyes, out of respect for the world and the
things living in it. | see a sailboat sinking into the horizon;
| see ducks and drakes skipping off the water, skipping and
drowning, skipping and ascending; | see aquatic amphipods
taking flight when their rocks are lifted and eyes drilling
their way down into the black sand. Aquatic amphipods see
nothing, the ducks and drakes are blind and the eyes of the
sailboats no longer belong to the sailboats.

| have a belly that sticks out like a sore thumb; a
receding hairline that sticks out, sores and stains and
spots that stick out, bloody nails that stick out. | have
eyelid specula which stick out, bursted veins that stick out,
cataracts that stick out. Like sore thumbs.

But | see me. And that is how | wish for it to be.

Kneading mass.

I'm easily discernible. Cannot hide. Stabbing out my eyes.
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Eg sé grasio groa og grundirnar. $¢ fillin fialla, hafid
hafa, engin engjast, verdldina opnast og lokast einsog ég vil
hafa hana, endurnrda einsog ég vil hafa hana. Eg sé fidllin
stiga upp Ur hafinu, pau eru mér ad skapi; sé hafid drekkja
heiminum, mér til stundargamans en aldrei skal ég hlzja.
Ekki @ medan ég lifi feerdu mig til ad hlzja.

Hafi sér ekki neitt. Og fjdllin sja ekki neitt. Annadhvort
lita pau undan eda pau eru ekki med augu i hdfdinu eda
pau eru ekki med hofud a oxlunum en pau eru areidanlega
med axlir — axlirnar sdkkva i hafid, einsog ég vil hafa pag,
ekkert ofan sjavarmals nema augun og vid neydumst til ad
anda i gegnum sjaldrin.

Massa massa.

Eg sé big sja mig einsog ég vil sja mig og ég sé pig
einsog &g vil sja pig, pi sérd mig einsog adrir sja mig. Vi
sjaum ekkert leyfislaust; virdum ekkert fyrir okkur nema
dtundan okkur, af virdingu vid verdldina og fyrirbarin sem
i henni lifa. Eg sé seglskip sokkva ofan i sjondeildarhringinn;
ég sé kellingar skoppa a vatnsyfirbordinu, skoppa og
drukkna, skoppa og stiga upp; ég sé marfler stokkva & flotta
pegar grjotum er lyft og augun bora sig i svartan sandinn.
Marflaer sja ekki neitt; kellingarnar eru blindar og augu
seglskipanna tilheyra ekki lengur seglskipunum.

Eg er med vomb sem stingur i augun, risandi kollvik sem
stinga i augun, sar og bletti og bolur sem stinga i augun,
bl6dugar neglur sem stinga i augun. Eg er med vokustaura
sem stinga i augun, grillspjot og tjaldhzla sem stinga i
augun. Bauga sem stinga i augun, sprungnar @dar sem
stinga  augun, vogl sem stinga i augun.

En ég sé mig. Og pannig vil ég hafa pad.

Massa massa.

Eg er audsjaanlegur. Leynist hvergi. Sting Gr mér augun.



Jag ser graset som véxer och jag ser marken. Jag ser bergen
som bergar, havet som haver, dngen som éngslas, varlden som
oppnas och stangs precis sa som jag 6nskar mig. Jag ser hur
bergen stiger upp ur havet, de ér efter mitt sinnelag; jag ser hur
havet dranker virlden for att roa mig men aldrig ska jag ndnsin
skratta. Inte sa lange jag lever kommer du att kunna fa mig att
skratta.

Havet ser ingenting. Och bergen ser ingenting. Antingen
tittar dom bort eller sa har dom inga 6gon i skallen eller inget
huvud pa skuldrorna men det ér otvivelaktligen sa att dom har
skuldror - skuldrorna sjunker ner i havet, precis sa som jag
onskar mig, ingenting ovanfor vattenlinjen utom 6gonen och
da blir vi tvungna att andas genom pupillerna.

Massa massa.

Jag ser dig som ser mig san som jag 6nskar se mig och jag
ser dig san som jag 6nskar se dig, du ser mig sdn som andra
ser mig. Vi ser ingenting utan tillstand: vi betraktar ingenting
annat dn utanfor oss, av respekt for virlden och for de fenomen
som finns i den. Jag ser ett segelfartyg som sjunker nedanfor
horisonten: jag ser smorgasar som studsar pa vattenytan,
studsar och drunknar, studsar och stiger uppat; jag ser
marlkréftor som rusar ivag i panik nér stenen lyfts och blicken
borras ner i den svarta sanden. Marlkréftorna ser ingenting;
smorgasarna dr blinda och segelfartygens 6gon tillhor inte
lingre segelfartygen.

Jag har en kalaskula som sticker i 6gonen, ett allt hogre
hérfaste som sticker i 6gonen, sar och flickar och vartor som
sticker i 6gonen, blodiga naglar som sticker i 6gonen. Jag har
vakenpinnar som sticker i 6gonen, grillspett och téltstinger
som sticker i 6gonen. Ringar som sticker i 6gonen, aderbrack
som sticker i 6gonen, vaglar som sticker i 6gonen.

Men jag ser mig. Och det dr precis vad jag 6nskar mig.

Massa massa.

Jag ar lattsedd. Gommer mig inte. Sticker ut 6gonen.
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I also hide if | hide. | also take flight if I take flight. Drag
my cap over my eyes, down to the knees, stick my fingers in
my eyes and put on noise-cancelling headphones. | do not
exist, | am on my way out, where | don’t exist either.

You see me too and take flight. Hiding from me and from
you.

| am tall, as | wish to be.With a piercing, beautiful gaze,
as | wish to be. Everything is as | wish it to be.

Kneading mass.

You are delicate and healthy as | wish you to be and
you see me as | am, as | wish to be, not as | will become
or could be. | see you being as | wish you to be, see you
seeing me as you wish to have me, see me seeing you
seeing me as we wish to be, become, have been, will become,
have become.

The mountains ascend from the books, from the pages,
as | wish them to, celestial blue and lamentable as eternity.
The oceans drown the books, everything as | wish it to be,
sticking out like sore thumbs from my will alone, so be it,
blue like an unbridled thought, the beauty beheld in the
pupil of an eye, the eye of the beholder, as | wish it to be.
| see the mountains that created man in their image; the
pictures that created man; blind mountains in flight. I'm in
the frame.You're in the frame. Everyone is in the frame, with
their cap shielding their face, carrying mountain backs in
their frontal rectums, hungover in the face.

Pretty good.

And so forth and so forth.
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Eg fel mig lika ef ég fel mig. Legg 4 flotta ef ég legg a
flotta. Dreg hifuna nidur fyrir augu, nidur fyrir hné, sting
fingrunum i augun og set & mig hljodeydandi heyrnartél. Eg
er ekki til, ég er a leidinni burt, par er ég ekki til heldur.

bi sérd mig lika og leggur 4 flotta. Felur pig mér og fyrir
mér.

Eg er havaxinn einsog ég vil hafa pad. Med nistandi fagurt
augnarad einsog ég vil hafa pad. Allt er einsog ég vil hafa
pad.

Massa massa.

bu ert fingerd og heilbrigd einsog ég vil hafa pad og sérd
mig einsog ég er, einsog ég vil vera, ekki einsog ég verd eda
gati verid. Eg sé pig vera einsog ég vil hafa pad, sé big sja
mig einsog pu vilt hafa mig, sé mig sja pig sja mig sj big
einsog vid viljum vera, verda, hafa verid, munu verda, hafa ordid.

Fjllin risa upp tr bokunum, upp af sidunum, einsog
ég vil hafa pau, himinbla og gratleg einsog eilifdin. Hafid
drekkir bokunum, allt einsog ég vil hafa pad, stingur i augun
allt eftir minu hofdi, pad verdur ad hafa pad, blatt einsog
obeislud hugsun, einsog fegurdin sem byr i sjaaldri augans,
auga sjaandans, einsog ég vil hafa pad. Eg sé fidllin sem
skopu manninn i sinni mynd; myndirnar sem skopu manninn;
blind fioll a flotta. Eg er i mynd. bd ert i mynd. bad eru
allir i mynd, allir med hifuna fyrir andlitinu, bakfjall i
framrassinum og timburmenn fyrir augunum.

Harla gott.

0g svo framvegis og svo framvegis.



Jag gobmmer mig ocksa om jag gommer mig. Flyr min vag
om jag flyr min vdg. Drar ner mdssan 6ver 6gonen, nedanfor
knéna, stoppar in fingrarna i 6gonen och tar pa mig ett par
ljudutestingande horlurar. Jag finns inte, jag dr pa véag bort, dér
finns jag inte heller.

Du ser mig ocksa och flyr din vig. Gémmer dig for mig och
fran mig.

Jag dr lang precis som jag 6nskar mig att vara. Med en
genomborrande vacker blick precis san som jag 6nskar mig
den. Allt ar precis sa som jag 6nskar mig.

Massa massa.

Du ér finlemmad och kérnfrisk precis sd som jag dnskar mig
dig och du ser mig som jag ér, sd som jag 6nskar mig att vara,
inte som jag blir eller skulle kunna vara. Jag ser att du 4r precis
sdn som jag onskar mig, jag ser dig som ser mig precis san som
du 6nskar att jag ska vara, jag ser mig som ser dig precis san
som vi Onskar oss att vara, bli, ha varit, komma att bli, ha blivit.

Bergen stiger upp ur bockerna, upp fran sidorna, precis
sa som jag 6nskar mig, himmelsbld och sorgesamma som
evigheten. Havet dranker bockerna, precis sa som jag 6nskar
mig, det sticker i 6gonen alltefter mina avsikter, det maste det
std ut med, blatt som den otdmjda tanken, som skonheten som
bor i 6gats pupill, betraktarens 6ga, precis sd som jag 6nskar
mig. Jag ser bergen som skapade ménniskan till sin avbild;
avbilderna som skapade manniskan; blinda berg pa flykt. Jag
aribild. Duribild. Alla ar i bild. Alla har méssan nerdragen
over ansiktet, framstjarten bortom bergen och kopparslagare
framfor 6gonen.

Mycket gott.

Och sa vidare och sa vidare.
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